
Checkliste Reiseapotheke  

  

 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
  

 ch benötige bitte ….. 

OHR 

 Easyear   

 Otodolor  

AUGEN 

 Bepanthen 

  ylocomod 

NASE 

 Nasivin 

  atisoft 

ERBRECHEN/ÜBELKEIT 

 Zintona KP  

 Travelgum 

  ngwer  eise KP  EM 

HALS/HUSTEN 

  tilaxx  

  sla LTBL 

 Tantumverde LTBL 

 Emotion Kräuter Plus 

  ilomat LTBL 

SCHMERZEN/FIEBER 

 Mexalen 

 Nureflex 

  bumetin 

MAGEN/DURCHFALL/VERSTOPFUNG 

  berogast 

 Dulcolax 

  modium Akut 

 Probio 6/10 PLV EM 

 Lytomed  eidelbeer 

Granulat 

 

 

INSEKETENSCHUTZ/ALLEGIE 

 AntiBrumm 

 Fenistil TBL/T  

  larityn 

SONNENSCHUTZ/BRAND 

  onnenschutz Allergiker 

 L F50+ ……………(Marke) 

 L F30 ………….....( Marke) 

 After  un…………..(Marke) 

 Bepanthen  chaumspray 

VERLETZUNGEN 

 Octenisept  pray 

 Bepanthen Wund 

& eilsalbe /Plus  reme 

  ansaplast Pflaster 

  old/ ot Pad 

  ompeed Blasenpflaster 

 Peha  aft 

 Leukoslik/Leukoplast 

BLUTDRUCK 

 Korodin 

  rataegutt 

ZUSÄTZLICH/WÜNSCHE 

 Em tion Desinfektion 

 and gel 

 Magnesium  ticks 

 Fieberthermometer 

  …………………………….. 

  …………………………….. 

 ……………………………... 

Dauermedikamente nicht 

vergessen! 


